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CHCE SIE BAWIC

Praktyczne propozycje zabaw dla matych dzieci
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DRODZY RODZICE,

JeSli macie mate dziecko lub mate dzieci, ta
ksiOOka jest wtasnie dla was. Znajdziecie w niej
propozycje ciekawych i absorbujlcych zaj0 dla
najmtodszych oraz praktyczne rady dotyczlce
wspbélnej zabawy w domu.

KsiOOka traktuje zabaw( przede wszystkim jako
Orodto przyjemnosci, ale omawia tel jej funkcje
edukacyjno-rozwojowe i podkresla walnO rolO
rodzicow. Zabawy dla matych dzieci sO proste
i tanie, i tatwo molina je zorganizowal w domu.
Czas spldzony razem sprawi, (e wasze dziecko
bOdzie sil lepiej rozwijall, a wy bUdziecie miel
satysfakcjd z umacniania najwalniejszej willzi w
jego Oyciu — willzi z rodzicami.

KsilOka przedstawia propozycjewspélnychzabaw

rekreacyjno-rozwojowych dla dzieci i dorostych.

Jej uktad pozwala na szybkie odszukanie opisu

zabawy.

KAZDY DZIAL ZAWIERA NASTEPUJACE ELEMENTY
& SPIS TEGO, CO POTRZEBNE

@ OBJASNIENIE ZADAN DOROSLEGO

® OMOWIENIE ZALET ZABAWY







NIECO O ZABAWIE

&8 BUJANIE NA KOLANIE TO ZABAWA

Maluch uwielbia, gdy go hustasz, nietylko ze wzgledu
na rytmiczny ruch, ale przede wszystkim dlatego,
ze jednoczeSnie sie usmiechasz, przemawiasz
pieszczotliwie i utrzymujesz kontakt wzrokowy. Ta
zabawa angazuje was oboje, a najmtodsze dzieci
bardzo potrzebuja czutej uwagi dorostych.

MALE DZIECKO POTRZEBUJE POMOCY DOROSLEGO,
KTORY ZORGANIZUJE ZABAWE | WEZMIE W NIEJ
UDZIAL

Czasem masz po prostu przyniesé klocki i sobie
p6jsé, a czasem musisz pomdc w przygotowaniu,
budowie i rozbiérce klockowych konstrukeji! Na
rozw6j najmtodszych dzieci decydujgcy wptyw maja
rodzice. To oni uczg dziecko chodzi¢, méwi¢, jes¢
i korzystaé z toalety. Umiejetnoéci rodzicéw
catkowicie wystarczg do zorganizowania Swietnej
zabawy o duzych walorach edukacyjnych. Wystanie
malucha do Ztobka bez pieluchy 3Swiadczytoby
o karygodnym niedbalstwie, prawda? Podobnie
jak wystanie tam dziecka, ktéremu nigdy sie nie
przeczytato bajeczki.

ZABAWA Z RODZICAMI JEST ROWNIE WAZNA DLA
ROZWOJU DZIECKA, JAK OPIEKA, KARMIENIE I
PIELEGNACJA

Mozesz spedzi¢ mnéstwo czasu w kuchni, a twoje
dziecko i tak nie bedzie chciato nic zjesé. Ale po-
Swiec tylko kwadrans na przygotowanie absorbujacej
zabawy, a zobaczysz, jak bedzie podziwia twoje
umiejetnosci.

@) DLA DZIECKA KAZDE ZAJECIE JEST PO TROSZE

ZABAWA

Oczywisciezdajeszsobiesprawe,zekiedyopowiadasz
bajke czy budujesz konstrukcje z klockéw, to sie
bawisz. Twojemu dziecku podobnej przyjemnodci
mozedostarczyduczestniczeniewpracachdomowych
lub rozmowa po drodze do sklepu. Gdy masz mate
dziecko, nie mozesz dowolnie dysponowaé swoim
czasem — maluch domaga sie nieustannej uwagi i
nie mysli o twoich potrzebach. Zabawki to rekwizyty
- pomagaja rozwija¢ umiejetno$¢ zabawy, ale wcale
nie sg niezbedne. Dziecko sie¢ rozwija, jesli umie
samodzielnie zaplanowac swoje dziatanie i wytrwale
realizuje to, co zaplanowato. Mozesz mu w tym
pomée, organizujac dla niego ciekawe zajecia juz od
najmtodszych lat.




WIEK DZIECKA A ETAP ROZWO)JU

Dziecko bawi sie od dnia narodzin, wraz
z wiekiem zmienia sie jedynie charakter
zabawy. Poniewaz dzieci rozwijaja sie w
réznym tempie, nie panikuj, jesli twdj
synek nie zacznie siada¢, chodzi¢ czy
mowic tego samego dnia, co coreczka
sasiadéw. Przy odrobinie wsparcia
KAZDY maluch opanuje nowe
umiejetnosci. Dziecko chce
sie uczyé, a rodzice wiedza

najlepiej, czego mu trzeba.
Oto krétki przewodnik ¢4
po zabawach dla J
najmtodszych wwieku
odniemowlecegodo |
przedszkolnego. &

& W OKRESIE WCZESNO NIEMOWLECYM

Bardzo Smieszng i stymulujaca
zabawa jest robienie min. Jaskrawe i
btyszczace poruszajace sie przedmioty
to znakomity sposdb na rozwijanie
zmystu wzroku - predzej czy p6zniej
niemowle wyciagnie raczke, aby je
schwytaé.  Koordynacja  ruchowo-
wzrokowa wymaga dtugich ¢wiczen.

&> W WIEKU TRZECH MIESIECY

Nadal przydaja sie mate, ale bezpieczne przedmioty do chwytania,
oraz przedmioty, ktére mozna wzia¢ do raczki i doktadnie obejrzec.
Pamietaj, ze dziecko bedzie wszystko podnosi¢ do buzi! Najlepszym
miejscem do nauki stania i utrzymywania gtéwki sa kolana mamy lub
taty. Wyliczanki na palcach rgk i nég to doskonaty sposéb, by nauczyé
dziecko rozrézniaé czesci ciata. Dzieci uwielbiajg by¢ w centrum uwagi,
a powtarzanie rytmicznych wierszykéw w potgczeniu z ruchem stanowi
znakomite ¢wiczenie fizyczne — dla dziecka i dla ciebie!

W W WIEKU SZESCIU MIESIECY
Oprécz znanych juz zabawek przydadza sie przedmioty, ktérymi mozna
manipulowaé. Daj dziecku rondelek i tyzke do bebnienia w rondelek, albo rolke po
reczniku papierowym, do ktérej z jednego kofca bedzie chowaé, a drugim koficem
wyjmowac rézne przedmioty. Zache¢ do raczkowania, przykucajaciturlajac po podtodze
rozmaite rzeczy. Wykorzystaj takie, ktére tocza sie, gdy je popchnac (np. pitke), oraz
takie, ktére nie chca sie toczy¢ (np. klocek).




& W WIEKU JEDNEGO ROKU

Zabawki dla tej grupy wiekowej bywaja skompliko-
wane i drogie. Kupujac je, wybieraj sprawdzonych
producentéw - zabawki muszg byé wykonane
solidnie. Najlepsze sg takie, ktore mozna popychac,
ciagnad, sktadag, taczyé, uderzac i na ktérych da sie
jezdzi¢. Zanim zdecydujesz sie na zakup, niech twoje
dziecko pobawi sie zabawkami kolegéw lub tymi,
ktére sa w Swietlicy — w ten sposdb zorientujesz sie,
co najbardziej mu odpowiada. Réwnie fascynujace,
co zabawka, moze by¢ jej opakowanie. Pamietaj,
ze sprzetami domowymi mozna bawi¢ sie tak samo
dobrze, jak drogimi samochodzikami.

W WIEKU DWOCH LAT

Wyb6r staje sie wtasciwie nieograniczony. Na tym eta-
pie (wraz z rozwojem mowy) dziecko moze zaciekawi¢
dostownie wszystko. Pamietaj, ze maluchy na ogét
rozumiejg wiecej, niz potrafig wyrazi¢ stowami, wiec
warto do nich méwic. W tej grupie wiekowej dziecko
zaczyna miec ulubione zabawki i bajki, i wcale go nie
nudzi stuchanie tej samej historyjki po raz pietnasty!
Rozwija sie zdolnos¢ koncentracji, dlatego nie dziw
sie, jesli po objasnieniu zasad zabawy na kilka minut
zapanuje kompletna cisza! Pamietaj, ze niektére
przedmioty moga okaza¢ sie zbyt skomplikowane i
meczace w obstudze, wiec lepiej odtozy¢ je na pdznie;j.
PoniewaZz rozwija sie wyobraZnia, dziecko zaczyna
lubi¢ zabawy tematyczne i przebieranki. Zorientuj
sie, jakie programy telewizyjne sg odpowiednie dla
dwulatka — bedziecie mogli ogladaé i omawiac je
razem.

& W WIEKU TRZECH LAT

Twoje dziecko bardzo potrzebuje towarzystwa innych
dzieci, a mtodsze lub starsze rodzefistwo moze mu
nie wystarczaé. Potrzebe towarzystwa zaspokoi
postanie dziecka do przedszkola, zorganizowanie
wizyty znajomych z dzie¢mi, lub zorganizowanie
wizyty dziecka u znajomych. Trzylatek oczekuje,
ze bedziesz zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania
»dlaczego?”, wiec udzielajich najlepiej, jak potrafisz.
Pamietaj tez, ze trzyletnie dziecko tatwo traci
pewnos$¢ siebie, wobec tego chwal kazde podjete
dziatanie, chocby najskromniejsze. Niezaleznie od
wieku dziecko, ktére sie bawi jednoczesnie wiele sie
uczy, a ty odgrywasz ogromng role w tym procesie,
zapewniajac mu opieke, bezpieczefistwo, wsparcie
i kontakt stowny, bez ktérych zabawa nie miataby
sensu.

kys. Grzes, lat 6



UCZENIE PRZEZ ZABAWE




® WSPOLNA ZABAWA TO TAKZE WSPOLNA NAUKA

Ta cze$¢ ksigzki przedstawia konkretne propozycje zabaw z dzieckiem w domu. Wiekszo5¢ z nich ma duzg wartos¢
edukacyjna i rozwojowa, a nie wymaga specjalnych naktadéw finansowych. Dziecko moze bawiac sie uczy¢ tylko
poprzez bliski kontakt i rozmowe z dorostym. Wykaz sie inwencja, podsuwajgc rozmaite propozycje zabawy - to
najlepszy sposéb na rozbudzenie pomystowosci dziecka.

Wszystkie dzieci umieja sie bawié, ale jako$¢ ich wysitkéw w duzym stopniu zalezy od dorostych. To oni moga
dostarczy¢ potrzebnych materiatéw, natchnaé do dziatania i otworzyé nowe perspektywy poznawcze.

® ZABAWY OPISANE W TEJ CZESCI KSIAZKI
% ZABAWY Z FARBAMI

® ZABAWY Z MASA SOLNA

® ZABAWY Z WODA

® ZABAWY Z PIASKIEM

® ZABAWY SUROWCAMI WTORNYMI

® ZABAWY ZABAWKAMI

® ZABAWY RUCHOWE

® ZABAWY TEMATYCZNE

Rys. Julia, lat g

® PIOSENKI, WIERSZYKI, BAJKI

® WSPOLNE ZAJECIA




ZABAWY Z FARBAMI




L

POTRZEBNE BEDA

® PAPIER
gazety, brystol, kawatki tapet, papier do drukarki.
® GRUBE PEDZLE
POJEMNIKI NA FARBY
(zabezpieczone przed rozchlapywaniem).
Mozna je zrobi¢ z pustych butelek plastikowych po ptynach do mycia naczyh —
przetnij butelke na pét i gorng potowe wsuh w dolna.
FARBY PLYNNE LUB FARBY W PROSZKU
Farb ptynnych nie trzeba rozrabiad, ale farby w proszku sg tansze, a ponadto mozna
je mieszac z tanim ptynem do mycia naczyih do uzyskania wymaganej gestosci.
Co$, co zabezpieczy ubranie dziecka przed pobrudzeniem,
np. STARA KOSZULA LUB FARTUCH.

TWOJE ZADANIE

Czuwaj w poblilu. Zaproponuj dziecku, by porozmawiato z toba o tym, co maluje, jakich uzywa koloréow, jaki
ksztatt maja malowane obiekty itp. Unikaj jak ognia pytania ,,A co to takiego?”

Regularnie organizuj zajlcia plastyczne i dbaj o czystos¢ przyboréw malarskich (nie moga by¢ upackane farbg).
0d czasu do czasu naucz dziecko nowej techniki plastycznej, np. malowania palcami, robienia baniek z farby,
tworzenia odbitek na papierze.

Nie spodziewaj sil], Je dziecko w krétkim czasie namaluje zrozumiate dzieto. Pierwszy etap zabawy z farbami
polega na tworzeniu plam, smug i wielu innych dziwacznych form.

Pozwél dziecku eksperymentowal], nie przejmuj sie, ze co$ pobrudzi — kazdy batagan da sie sprzatnaé. Zaproponuj

dziecku, by posprzatato razem z tobg.




8 8

8

ZALETY ZABAWY Z FARBAMI /5-‘ ;

Sprawia duzo radosci.

Jest dziataniem twérczym, nad ktérym dziecko
catkowicie panuje.

Cwiczy koordynacje ruchowo-wzrokowa,
przygotowuje do stawiania liter.

Pozwala ¢wiczyé chwytnos¢ dtoni.

Uwrazliwia na barwe i fakture.

PROPOZYCJE

BARNKI

W naczyniu zmieszaj troche ptynu do mycia
naczyh z niewielka iloscig wody i ptynnej farby.
Dmuchaj przez stomke, tworzac kolorowe
banki. Powierzchnie, ktére moga sie pobrudzié¢
oston gazetami.

WYDMUCHIWANKI
Na kartce zr6b kleksa z farby i dmuchajac przez
stomke rozprowadz po papierze.

MALOWANIE NITKA
Zanurzaj nitke w farbie i upuszczaj na papier.

ODBITKI DEONI | STOP

Tytut méwi sam za siebie. Posmaruj farba
wewnetrzng czes¢ dtoni oraz podeszwy stop i
odbij ich ksztatt na papierze.

PRZEPIS

NA FARBE
DO

MALOWANIA
PALCAMI

Rys. Julian, lat 5



ZABAWY Z MASA SOLNA
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POTRZEBNE BEDA

DOBRE PRZEPISY.

Mozna wprowadzaé dodatkowe kolory i zapachy,
dodajac barwniki spozywcze, pigmenty czy aromaty
spozywcze.

WYSTARCZAJACA ILOSC MASY SOLNE]

(mniej wiecej wielkosci melona) dla kazdego dziecka
do ugniatania i formowania. Wazne jest, by kazde
dziecko miato swojg czes¢.

CZYSTA POWIERZCHNIA DO ZABAWY.

Moga przyda¢ sie lekkie przyrzady do
rozwatkowywania masy (np. uciete trzonki pedzli),
co$ do krajania, nieostre noze, tyzki i grabki.
SZCZELNY POJEMNIK DO PRZECHOWYWANIA MASY.
PUDELKO Z FOREMKAMI LUB PRZEDMIOTAMI DO
ROBIENIA ODCISKOW W MASIE

(samochodziki, szyszki, klocki Lego Duplo itp.).

TWOJE ZADANIE

Pozw6l, by dziecko pomogto ci przygotowac mase
solna.

Przygotuj mase solng i inne przybory dla dziecka.
Zachec dziecko do zabawy i pochwal jego starania.
Czuwaj w poblizu - ucz nowych stow i w razie
potrzeby podtrzymuj zainteresowanie zabawa.
Regularnie przygotowuj Swiezg mase - dzieci nie
powinny bawi¢ sie niehigienicznym materiatem.

B

B

ZALETY ZABAWY Z MASA SOLNA

Dzieci uwielbiajg lepi¢. To ich naprawde
uspokaja.

Masa solna to materiat uniwersalny

i tani, no i mozna ja tatwo przygotowacé
w domu.

Dzieci czeSciej niz doroSli poznaja
otoczenie za pomoca dotyku. Formowanie
masy solnej przy uzyciu palcéw, rgk

i nadgarstkéw utatwia przyswojenie
takich pojec, jak wielko$¢, ciezar

i objetos¢.

Uczy znaczenia stéw: duzy, maty, dtugi,
krétki, ptaski, kragty, wiecej, mniej.
Wzbogaca stownictwo dotyczace ksztattu,
a takze odcienia, barwy i faktury.

Rys. Julia, lat 4




PROPOZYCJE

ZWYKEA MASA SOLNA

3 szklanki zwyktej maki

1 szklanka soli

Woda z dodatkiem barwnika spozywczego

Wymieszaé sktadniki do uzyskania konsystencji
ciasta. Ten rodzaj masy solnej nie nadaje sie do
dtuzszego przechowywania.

MASA SOLNA TERMOUTWARDZALNA

2 szklanki zwyktej maki

2 szklanki soli

2 tyzki stotowe kleju do tapet (bez dodatkéw
grzybobdjczych)

1 szklanka wody

Sktadniki potgczy¢ i wyrobi¢ na gtadka mase.
Uformowaé figurki. Zostawi¢ na noc, by
stwardniaty, a nastepnie wstawi¢ na 3-4 godziny
do piekarnika o temperaturze 100°C.

MASA
SOLNA

GOTOWANA

4 szklanki zwyktej maki
2 szklanki soli

8 tyzeczek proszku do pieczenia
4 szklanki wody (ewentualnie z dodatkiem barwnika
Spozywczego)

0,5 szklanki oleju do smazenia

Rys, Ania, lat 5

Potaczy¢ sktadniki w garnku. Mieszajac, gotowac na srednim ogniu,
az catos¢ zgestnieje na kule. Wytozyé na stolnice. Gdy ostygnie,
wyrobi¢. Ten rodzaj masy nadaje sie do przechowywania w szczelnym

pojemniku.




ZABAWY Z WODA




POTRZEBNE BEDA

Miednica, duza miska, wanienka dla niemowlat,
zlew kuchenny.

Troche letniej wody.

Co$, co ochroni podtoge przed pochlapaniem.
Rozlang wode mozna zebra¢ duzym recznikiem.
Przybory do mycia i zmywania, np. mydto,
recznik, szampon, suszarka do naczyn, sznurek
do wieszania bielizny.

Kilka zabawek mieszczacych sie w misce i
w raczce dziecka, np. plastikowe dzbanki,
plastikowe kanisterki, lejek, pompka, rurki,
mtynek wodny, sitko, puste plastikowe butelki
réznej wielkosci.

Przedmioty, ktére unosza sie na wodzie i takie,
ktére tona.

Pamietaj: katuza, brodzik i wanna to naturalne
miejsca do zabaw z woda.
Przyda sie p6js¢ na ptywalnie.

TWOJE ZADANIE

Czuwaj nad dzieckiem przez caty czas.
Dzieci moga utongé nawet w bardzo
ptytkiej wodzie.

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co sie
dzieje z przedmiotami i dlaczego.
Zabawa w wodzie nic nie kosztuje,
a sprawia wiele radosci. Mozliwosci
dziatania sg nieograniczone - pozwél
dziecku je wyprébowac.

P6jdz z dzieckiem na basen, by oswoié
je zwoda i nauczy¢ ptywac.

ZALETY ZABAWY Z WODA

Zabawa w wodzie nic nie kosztuje,

a daje wiele radosci.

Dziecko uczy sie nalewac ptyny bez
rozlewania.

Dziecko poznaje pojecia ,,objetos¢”
i,ciezar”.

Zabawa w wodzie uczy nowych stéw,
np. tonaé, ptywag, ciezki, lekki, petny,
pusty, wiecej, mniej.

Sprawia frajde i ma dziatanie
terapeutyczne.

Myjac zabawki, lalki, talerze

i samochodziki oraz piorac ubranka
dzieci ucza sie czystosci i higieny
osobistej.



PROPOZYCJE

PRZEDMIOTY W WODZIE

Wykorzystaj przedmioty, ktére unoszg sie
na wodzie i takie, ktére tong: szklane kulki,
guziki, korki, gatazki, kamyki, liscie, tédeczki
itp.

PRZEPIS NA BANKI

Zmiesza¢ 2 czeSci wody z 1 czeScig ptynu
do mycia naczyfi. Dodanie 1 tyzki stotowej
gliceryny spowoduje, Ze bafki beda trwalsze.

EODECZKI

Do zrobienia tédeczek moze stuzy¢ skorka
pomaranczy, papier, foremki do babeczek,
tupinyorzechéw, foliaaluminiowaiplastikowe
kubeczki po produktach spozywczych.

WIZYTA NA BASENIE
SprawdZ, czy organizowane s3 zajecia dla
dzieci i rodzicow.



ZABAWY Z PIASKIEM




POTRZEBNE BEDA

Czysty piasek — do kupienia w sklepach zzabawkami,
centrach ogrodniczych lub marketach budowlanych.
Pojemnik: duza miednica, wanienka dla niemowlat,
plastikowy kubetek po lodach lub forma do ciasta —
do samodzielnejzabawy. Do zabaw na dworze przyda
sie drewniana lub plastikowa piaskownica. Jesli
piaskownica stoi na zewnatrz, musi mie¢ pokrywe
lub siatkowa ostone dla ochrony przed zwierzetami.
Przedmioty do zabawy w suchym piasku: maty
durszlak, doniczka, kieliszki do jajek, lejek, imbryk
do herbaty, sitko, miarka.

Przedmioty do zabawy w mokrym piasku: tyzki,
miareczki, grabki, grzebienie, doniczki oraz kubetki
do lepienia babek i zamkéw.

Rys. Kuba, lat 6

TWOJE ZADANIE

Przygotuj miejsce do zabawy. Podtoge mozna
przykryé starym kocem. Popro$ dziecko o pomoc
przy sprzataniu.

Wyttumacz, ze sypanie piaskiem w oczy jest
niebezpieczne i bolesne.

Dbaj o czysto$¢ piaskownicy. Przesiewaj piasek,
by usuna¢ zanieczyszczenia i od czasu do czasu go
wymieniaj.

Wtacz sie do zabawy — zadawaj pytania, udzielaj
odpowiedzi, proponuj kwestie do rozstrzygniecia i
popros dziecko, by je rozwiagzato.



ZALETY ZABAWY Z PIASKIEM

Piasek taczy w sobie funkcjonalnosé wielu réznych zabawek.
Gdy jest suchy, mozna go wsypywac do pojemnikéw, wstrzgsac
i przesypywac przez sito. Po dodaniu wody daje sie formowac,
uklepywad, ugniatac, grabic i lepic.

Utatwia zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dziecka; ma
dziatanie kojace.

Utatwia dziecku przyswojenie podstawowych poje¢ naukowych,
takich jak ciezar, objetos¢, przyczyna, skutek.

Zabawa w piasku jest bezpieczna i ciekawa.

PROPOZYCJE

2 KOLOROWANIE

3 mINISWIATY




ZABAWY SUROWCAMI WTORNYMI
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POTRZEBNE BEDA

Puste pudetka po ptatkach $niadaniowych, opakowania
produktéw spozywczych, kartony na jajka, tacki aluminiowe,
talerzyki papierowe, tuleje kartonowe, kubki po jogurtach,
butelki plastikowe, chusteczki higieniczne, kawatki tapet,
piérka, papierki po cukierkach, patyki od lizakéw itp.
Przybory do klejenia i taczenia: kleje biurowe, kleje wodne
dyspersyjne, przezroczysta tasma klejaca, sznurek, klamerki
do bielizny, wtéczka, tadma maskujaca, spinacze biurowe,
zszywki, kolorowe druciki-wyciorki.

Dzieciece nozyczki, pedzle, szpachelki do kleju, farby.
Wiekszos¢ z tych materiatdéw mozna kupi¢ w sklepach
z zabawkami.

TWOJE ZADANIE

Przygotuj zestaw surowcéw odpowiedni do wieku dziecka
i jego etapu rozwojowego. Materiaty posegreguj i wt6z do
pojemnikéw, np. litrowych kubetkéw po lodach.

Zachec dziecko, by zapoznato sie z materiatami.

Zaproponuj pomoc, jesli zorientujesz sie, ze dziecko jej
potrzebuje, bo na przyktad nie wie, jak trzymac nozyczki.

#® Nie spodziewaj sie, ze dziecko w krétkim czasie stworzy

czytelne konstrukcje. Zaakceptuj wytwory dzieciecej
wyobrazni.




ZALETY ZAJEC PLASTYCZNYCH )
WYKORZYSTUJACYCH SUROWCE WTORNE

@ Ucza, jak sie postugiwac nozyczkami i pedzlami, co sprzyja
koordynacji ruchowo-wzrokowej.

@ Rozwijajg koncentracje.

@ Ucza podejmowania decyzji ukierunkowanych na uzyskanie
okreslonego efektu koficowego.

@ Twoércza zabawa surowcami wtérnymi pozwoli dziecku
przetrwaé deszczowe popotudnie, a ty pozbedziesz sie
troche Smieci, ktére codziennie gromadza sie w domu.

® Dziecko panuje nad efektem koficowym.

® Rozwija sie SwiadomoS¢ wzrokowa.

PROPOZYCJE

® Drobiazgi do dekoracji: papierki po cukierkach, zakretki od
butelek, muszelki, wtdczka, wstazki, ryz, groch, patyki od
lizakéw, guziki, liscie i ptatki, trociny, piérka, kawatki tkanin,
czasopisma i katalogi, wata, brokat, cekiny, szyszki.
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® Liscie, gatazki, muszelki, trawy mozna zbieraé podczas

spaceréw.




ZABAWY ZABAWKAMI




WYBOR ZABAWKI

Wybieraj zabawki konstrukcyjne, zabawki ruchome,
zabawki do sktadania i rozktadania.

Pamietaj, ze zabawka musi byé dostosowana do
wieku dziecka i jego etapu rozwojowego.

Nie wydawaj pieniedzy na tandete — kupuj tylko
przedmioty trwate, ktérymi bedzie mogto bawié
sie nastepne dziecko. Popytaj innych rodzicow i
nauczycieli, jakie zabawki uwazaja za najlepsze.

Nie musisz kupowa¢ specjalnych zabawek. Bawi¢ sie
mozna zwyktymi sprzetami — garnkami, pokrywkami,
szczotkami itp.

TWOJE ZADANIE

g Przygotuj tatwo dostepne miejsce do przechowywa-

nia zabawek, np. pétke lub pudetka.

® Opisz pudetka i zacheé dziecko, by sprzatato po

88

sobie, gdy skoficzy sie bawic.

Czesto organizuj zabawy rozwijajace umiejetnosci
jezykowe.

Baw sie razem z dzieckiem.

Zadbaj o czystosc zabawek — myj je regularnie.

ZALETY ZABAWY ZABAWKAMI

@ Zabawki rozwijajg koncentracje i wyobraznie.

® Zabawki to wspaniaty temat do rozmowy.

@ Zabawki konstrukcyjne pozwalajg dziecku tworzyé
akcesoria do zabaw.

® Zabawy na podtodze z wykorzystaniem zestawéw
typu ,mate zoo”, ,,farma” czy ,,garaz”, oraz plansze
do zabawy samochodzikami bardzo pobudzaja
wyobrazZnie i pozwalaja dziecku zapanowa¢ nad jego
wtasnym ,,miniSwiatem”.

PROPOZYCJE

® Trafione zakupy to: kaciki zabaw, klocki do uktadania

w piramidy, sortery doskonalace umiejetnosé
rozpoznawania ksztattéw, figurki ludzi i zwierzat,
garaze z samochodzikami, klocki Lego Duplo, domki
dla lalek, kostiumy do przebierania, uktadanki i
proste gry planszowe.

® Postaraj sie zgromadzi¢ spora kolekcje zabawek

konstrukcyjnych i klockéw podobnego typu -
umozliwi to tworzenie duzych konstrukcji lub
zestawdéw w rodzaju ,,matej farmy”.



PROPOZYCJE ZABAWEK




KARUZELA NAD £OZECZKO
KACIK ZABAW / DYWANIK DO ZABAW
ZABAWKI PLUSZOWE / DUZE MIEKKIE PIEKI
ZABAWKI RUCHOME

GRZECHOTKI

ZABAWKI PLYWAJACE

ZABAWKI GRAJACE | WYDAJACE DZWIEKI
ZABAWKI Z ELEMENTAMI DO WKEADANIA
KSIAZECZKI Z OBRAZKAMI

DZIECINNY TELEFON

BEBENEK

KREDKI I PAPIER

ZABAWKI DO TOCZENIA | POPYCHANIA
KLOCKI DREWNIANE /

KLOCKI DO USTAWIANIA W PIRAMIDY
SORTERY

SKtADANKI

ZABAWKI DO PRZEWLEKANIA
UKEADANKI | PUZZLE
DZIECIECY MEOTEK /
PRZEDMIOTY DO
OBRACANIA

| WKRECANIA

INSTRUMENTY

MUZYCZNE

® PACYNKI | KUKIEEKI

® ZABAWKI KONSTRUKCY)NE

® PLASTELINA | MODELINA

® GARNKI | RONDLE

® PEDZLE | SZCZOTKI

® ZESTAW DO MAJSTERKOWANIA

® PUDELKA | POJEMNIKI

® LORNETKA

® MUSZELKI

® PILKA FUTBOLOWA

® KREGLE

® MAGNETOFON / ODTWARZACZ PRZENOSNY
® RADIOTELEFONY PRZENOSNE

® GRY PLANSZOWE

® KARTY EDUKACY)NE

® [UPA

genyt sk

68\



ZABAWY RUCHOWE




POTRZEBNE BEDA

® Wybor zabawki

Przestrzeh do zabawy: park, ogrédek, podwérko,
plaza, taka, plac zabaw.

® Wyposazenie:

w parkach jest ,,ciezki” sprzet do zabawy (hustawki,
drabinki) i trawa do gry w pitke. Zwr6¢ uwage na
bezpieczefistwo, zwtaszcza na to, czy podtoze nie
stwarza zagrozenia, i czy sprzet jest odpowiedni do
wieku twojego dziecka;.

duze, ale ruchome sprzety to m.in. zabawki bujane,
drabinki sznurkowe, opony, beczki, pitki do skakania,
pniaki stuzgce do chodzenia i krétkie deski;

mate sprzety to m.in. pitki, balony, woreczki z
grochem, hula-hop, skakanki, rowerki tréjkotowe
i dwukotowe, zabawki-traktorki, samochodziki i
koparki.

Sporo entuzjazmu i energii.

TWOJE ZADANIE

Miej oko na dziecko i sprzet — bezpieczefistwa nigdy
za wiele.

Zachecdziecko dozabawy, ale nie dyrygujnim, aninie
zmuszaj, by uczestniczyto w grach przekraczajacych
jego poziom sprawnosci lub wywotujacych u niego
lek.

Zapewnij dziecku jak najwiecej okazji do rozwoju
jezykowego.

Rozstaw sprzety lubzmiefich ustawienie; zainteresu;j
sie nowymi sprzetami i nowymi pomystami.
Zapoznaj dziecko z zasadami uczciwej
przestrzegania kolejnosci i wspétdziatania.

8ry,

ZALETY ZABAWY RUCHOWE]

Sprawia wielka frajde.

Zdrowe dziecko to wulkan energii — musi mieé
okazje do czotgania sie, biegania, taficzenia,
wspinania i ¢wiczenia zmystu rownowagi. Poza tym
ruch przyczynia sie do prawidtowego rozwoju kosci
i miesni.

Przede wszystkim dziecku potrzeba przestrzeni oraz
przedmiotéw, przez ktére bedzie sie przeczotgiwac,
lub na ktére bedzie sie wspinaé, poznajac
jednoczesnie relacje przestrzenne.

Ruch pozwala wytadowaé nadmiar emocji i sttumiong
energie.

Dziecko bedzie miato okazje do wspétdziatania z
innymi. Nie oczekuj cudéw — dzieciak w jeden dzieh
nie nauczy sie zasady przestrzegania kolejnosci.

PROPOZYCJE

Gry i zabawy ruchowe: ,,Ojciec Wergiliusz”; klasy;
»Raz dwa trzy Baba Jaga patrzy”; ,,Stary niedzwiedz
mocno $pi”; ,Ole-olejanko”; rzucanie piteczka;
chowany; ,,Kétko graniaste”; kregle; prosty tor
przeszkdd; Sprawdz, czy w pobliskim domu kultury
i na ptywalni organizowane sg specjalne zajecia dla
dzieci.



ZABAWY TEMATYCZNE
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® Duze pudta kartonowe — dzieci je uwielbiaja, ale
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POTRZEBNE BEDA

WyobrazZnia twoja i dziecka.
Stary koc lub przescieradto narzucone na sté6t
i udajace dom, szpital, remize strazacka, sklep, itp.

uwazaj, zeby nie pokaleczyty sie metalowymi
zszywkami.

Autentyczne przedmioty: przybory kuchenne, torby

na zakupy, torebki, czapki, bizuteria, puste kartony ®
i pudetka, serwis do herbaty, telefon, itp.

Kostiumy ze starych ubran lub specjalnie uszyte: ®

spédnice na gumce, spodnie, firanki, wstazki,
nakrycia gtowy. Jesli
ubranie jest za dtugie,
podwifi je, Zeby nie
stanowito zagrozenia.
Kolezanki i koledzy, ktorzy '
wezma udziat w zabawie -
zapros$ ich.

Lustro, by dzieci mogty sie
w nim przejrzec.

Duzy schowek.

TWOJE ZADANIE

Nie wyrzucaj niczego, co moze sie przyda¢ do
zabawy tematycznej.

Zachowuj bilety lotnicze, identyfikatory, itp.
Zapewnij odpowiednie akcesoria.

Poméz przygotowac scenografie i stworz sprzyjajacy
klimat.

Wtacz sie do zabawy, zadajac pytania i dyskutujac.
Zostaw dzieci w spokoju, jesli same dobrze sie
bawig.

Rozszerzaj kolekcje o nowe rekwizyty/akcesoria
odpowiadajace zainteresowaniom dziecka.

ZALETY ZABAWY TEMATYCZNE])

Wiekszos¢ dzieci uwielbia sie przebierac.
Dziecko musi sprobowaé, jak to jest by¢
matka, ojcem, niemowlakiem, pacjentem czy

® ekspedientka.

Dziecko ma okazje, by ponownie przezyé wesote
chwile lub sprébowaé uporaé sie ze smutnymi
wydarzeniami. Bawigc sie w ten sposéb, poznaje
Swiat.

Zabawa tematyczna ¢wiczy i rozwija umiejetnosci
jezykowe.

Przebieranie si¢ i wcielanie w rézne postaci dodaje
nieSmiatym dzieciom pewnosci
siebie i rozbudza ich wiare we
witasne sity.

Rys. Patrycja, lat 5

PROPOZYCJE

Bawi¢ sie mozna w sklep, dom, poczte, zamek,
jaskinie,biblioteke,barszybkiejobstugi,warzywniak,
sklep obuwniczy, gabinet lekarski, szpital, statek
pasazerski, statek kosmiczny, itd. Niewatpliwie
odegrany tez zostanie najpopularniejszy program
telewizyjny.






Rys. Julian, lat 6




PIOSENKI, WIERSZYKI, BAJKI




POTRZEBNE BEDA

Dobre ksigzki — nowe, uzywane lub
pozyczone. Nagrania bajek i pisma z
bajkami.

Jak najwiecej wierszykow

i piosenek : rymowanek,
piosenek z reklam
telewizyjnych, kotysanek

i piosenek w tempie
marszowym (mozesz

je poznac z nagran
sprzedawanych w sklepach).
Instrumenty muzyczne:
bebenek, cymbatki, gwizdek,
mata gitara, dzwonki, itp.

Rys. Julian, lat 5

ZALETY PIOSENEK, WIERSZYKOW

TWOJE ZADANIE | BAJEK PROPOZYCJE

® Znajdz czas, by poczytal @ Sguwielbiane przez dzieci niezaleznie od ® Odwied? miejscowa
dziecku — w ten wieku. Ksiazki opisujg sytuacje znajome i biblioteke, poszukaj
sposdb zachecisz je do zrozumiate dla dziecka. wydawnictw w kioskach
samodzielnego czytania. ® Rozwijajg umiejetnos¢ stuchania. i ksiegarniach.

® Pokaz dziecku, ze z ® Zachecajg do uzywania jezyka i ® Dowiedz sie, czy
ksiazkami trzeba sie wzbogacaja wiedzg o Swiecie. miejscowa biblioteka
obchodzi¢ delikatnie. ® Dzigki ksigzkom, bajkom, rymowankom, organizuje spotkania

® Razem z dzieckiem
uktadaj bajki,
wierszyki i piosenki.

@ 0ddaj dziecku do
dyspozycji swoje kolana,
gtos, uszy i oczy, i pom6z
,0Zywic” bajke.

piosenkom i wierszykom dziecko moze
odbiec mysla od terazniejszosci, i
zaczac zastanawiac sie nad przesztoscia
i przysztoScia. W ten sposéb rozwija
mySlenie, rozumowanie, pamiec i
wyobrazZnie.

potaczone z czytaniem
bajek. Dotarcie do nagrafi
z bajkami i wierszykami to
dzisiaj zaden problem.

® Pamietaj, ze dziecko nie
ocenia, czy ktos umie
Spiewac, czy nie. Mozesz
drzec sie na caty gtos -
byle z przekonaniem!



WSPOLNE ZAJECIA




OKAZ]JI DO NICH NIE BRAK

ZAKUPY

To czynnoé¢ wazna dla catej rodziny.

przeszkadzaé.

oraz sprawnosc jezykowa.

PROPOZY(CJE

zakupy w szafkach.

GOTOWANIE

® Moze sprawif wielka frajde.

® Uczy nowych stdéw: nazw sktadnikéw, przyboréw
kuchennych, okreslef opisujgcych konsystencje.

® Pozwala odkryé nowe wrazenia smakowe, zapachowe
i dotykowe.

® To dobra okazja do doswiadczei naukowych
(dziatanie wysokiej temperatury, zmiany gestosci)
oraz okazja do ¢wiczed matematycznych (liczenie,
dzielenie, dodawanie) i jezykowych (czytanie etykiet,

przepiséw dah, itp.).

Dziecko zaabsorbowane swoja rola nauczy sie pomagaé, a oduczy

® W sklepie dziecko uczy sie wybieraé, rozwija umiejetnos¢ czytania i liczenia

Zréb obrazkowa liste zakupéw, zeby dziecko umiato jg ,,przeczytac”: wytnij
odpowiednie obrazki z opakowan lub czasopism. Pozwél, by w sklepie
dziecko pomogto ci w wyborze produktéw. W domu niech ci pomoze utozy¢

29,

PROPOZY(CJE

Upieczcie ciasteczka - ryzowe,
czekoladowe lub inne. Udekorujcie
babeczki. Pokréjcie owoce i warzywa
na satatke. Obserwujcie, jak potrawy
(np. pieczone jabtka) zmieniaja
ksztatt. Zrébcie kanapki.



PRANIE | ZMYWANIE

| PROPOZYCJE
® Pozmywajciesztuéceiutdzciewszufladzie
® wedtug rodzaju.
® Niech dziecko upierze recznie ubranka
swojej lalki.

PRACA W OGRODZIE

® Stwarza wiele okazji do rozmowy o
przyrodzie.

® Rozwija sprawnosé fizyczng, rozumienie
pojeé naukowych i umiejetnodci jezykowe.

® Dziecko widzi, ze efektem jego pracy sa
pigkne kwiaty lub jadalne warzywa.

® Dziecko duZo dowiaduje sie o pogodziei

porach roku.

SPRZATANIE

® Twojemu dziecku
powinny sie
spodobac rézne
prace porzgdkowe.

PROPOZYCJE PROPOZYCJE

® Umyjcie samochéd. ® Posadzcie fasole i cebulki roslin, posiejcie nasiona

® Zaproponuj dziecku, (np. stonecznika).
by posprzatato swoj ® Wydziel grzadke dla dziecka. ,Zaadoptujcie” drzewo

pokoj. w pobliskim parku i obserwujcie, jak sie zmienia
® Umyjcie zabawki. przez caty rok.




TWOJE ZADANIE

Czuwaj i nadzoruj.
Podziel prace na mniejsze
zadania, ktére dziecko da
rade wykonac.

Dawaj jasne poleceniai
objasnienia.

Pamietaj, ze bardziej niz
efekt koncowy licza sie
starania.

Nie zapominaj dziekowac i
chwalié.

Odpowiadaj na pytania.

ZALETY WSPOLNYCH ZAJEC

Miedzy toba i dzieckiem
powstaje silna wiez.
Sprawiaja frajde - dzieci
uwielbiaja robic to, co
dorosli.

Rozwijajg wiare we wtasne
sity i samodzielnos¢.

Ucza nowych umiejetnosci.
Ucza dziecko, na czym
polega praca.

‘M‘h\""ﬂw—'—n&—l‘l

Rys. Monika, lat 6




FUNDACJAROZWOJU DZIECIIM. ). A. KOMENSKIEGO jest organizacja pozarzadowa, ktéra dazy do zapewnienia
réwnego startu zyciowego wszystkim dzieciom w wieku o-10 lat. W partnerskiej wsp6tpracy z rodzicami, nauczycielami i
samorzadami lokalnymi tworzymy optymalne warunki rozwoju emocjonalnego, fizycznego, poznawczego i spotecznego
dzieci. Dgzymy do podnoszenia w spoteczefistwie wiedzy na temat znaczenia wczesnej edukacji dla kariery zyciowej
cztowieka. Wspieramy dziatania na rzecz wprowadzania trwatych zmian systemowych, ktére upowszechnig edukacje
przedszkolng. Tworzymy innowacyjne programy edukacyjne oparte na nowatorskich rozwigzaniach organizacyjnych. W
ramach zatozonej przez nas Akademii Komefiskiego — prowadzimy szkolenia dla nauczycieli, dyrektoréw przedszkoli
i szkot, rodzicow oraz lokalnych wtadz edukacyjnych. Organizujemy seminaria, konferencje i wydajemy materiaty
edukacyjne dla nauczycieli i rodzicéw, inicjujemy wspétprace organizacji, ktére proponuja réznorodne zajecia dla matych
dzieci i pomagaja rodzicom i nauczycielom w wychowywaniu dzieci.

www.frd.org.pl

EARLYYEARS —- THEORGANISTATION FORYOUNG CHILDEREN - propaguje pozytywne metody wychowawcze
wsrdd realizatoréw programéw wszesnoedukacyjnych i rodzicow oraz pomaga dzieli¢ sie doswiadczeniami w mysl| stow
Friedricha Froebla: ,,Dziecko jest z natury dobre, a jego wady to produkt ztych doSwiadczeh — bywa, ze zawinionych przez
nauczyciela.

Dziecko musi mie¢ prawo wyboru; musi wiedzie¢, ze do pewnego stopnia panuje nad tym, co robi. W ten sposé6b rozwija
odpowiedzialnosé, niezalezno$¢ i samokontrole.

Dorosli, ktérym zalezy na rozwoju samokontroli u dziecka, powinni rozbudza¢ w nim poczucie wtasnej wartosci — od tego
zalezy jego samoocena i szacunek dla innych ludzi. Poziom samooceny rzutuje na cate postepowanie dziecka.
www.nippa.org

DO POCZYTANIA
0 inspirujacych zabawach z dzie¢mi dowiecie si¢ wigcej z nastepujacych ksiazek:

Anne Bacus, Sposob na wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym, Hachette Warszawa 2008

Andrea Eckert, Zajecia sportowe w przedszkolu. Pomysty na kazdy dzieii, Wydawnictwo Jedno$¢ Kielce 2004

Dzieci w Europie, Dziecko i sztuka (nr13), Fundacja Komefiskiego Warszawa 2008, http://www.frd.org.pl/dzieciweuropie/
Rosemarie Portman, Gry i zabawy ksztattujgce pewnosc siebie, Wydawnictwo Jednos¢ Kielce 2005

Rosemarie Portman, Gry i zabawy przeciwko agresji, Wydawnictwo Jedno$¢ Kielce 2004

Gisela Walter, Powietrze — zywioty w przedszkolu, Wydawnictwo Jedno$¢ Kielce 2004

Gisela Walter, Ogien — zZywioly w przedszkolu, Wydawnictwo JednoS¢ Kielce 2004

Zapraszamy tez na nasza strong www.frd.org.pl. Znajdziecie tam Scenariusze zabaw rozwojowo-edukacyjnych dla dzieci oraz artykuty
dotyczace zagadniefh zwigzanych z wczesng edukacja.
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Broszura wydana w ramach programu ,Rodzinny klub edukacyjny”
finansowanego ze Srodkow Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy.

Marta Biatek-Graczyk

Anna Piwowar (www.lapolka.com)
dzieci z Osrodkow Przedszkolnych
Roband

Ewa Pulkowska
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