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Nigdy nie jest za wczesnie (fragment publikacji Fundacji Komenskiego ,,Nigdy nie jest
za wczesnie — rozwoj i edukacja malych dzieci”)

W obszarze rozwazan nad wczesnym rozwojem dziecka dominuja dwie przeciwstawne tendencje. Pierwsza
reprezentowana jest przez przedstawicieli instytucji wychowujacych dzieci lub osoby zajmujace sie edukacja.
Wobec licznych problemdw pojawiajacych sie szczegdlnie u progu nauki szkolnej osoby zawodowo
zaangazowane w edukacje przedszkolng formutujg uwagi typu: "teraz jest za pozno, nalezato wczesniej
zadziataé, gdyby wczesniej wkroczy¢...". Wyrazaja one przekonanie, ze gdyby wczesniej w obliczu
zapowiadajacych sie trudnosci zastosowano pewne formy wspierania rozwoju poszczegdlnych sfer lub
wzbogacono srodowisko dziecka badz wprowadzono dziatania korygujace, datoby sie uniknaé¢ powaznych
problemoéw.

Druga tendencja reprezentowana jest przez rodzicow i sprowadza sie do dziatan opdzniajagcych moment, w
ktorym dziecko staje wobec koniecznosci sprostania oczekiwaniom dorostych. Rodzice, przeprowadzajac dziecko
przez pierwsze lata zycia, wykazujq troske o to, by zbyt wczesnie nie obcigza¢ jego stabej struktury
psychofizycznej wymaganiami przekraczajacymi mozliwosci.

Rozbiezno$¢ miedzy dziataniami rodzicdw i przekonaniami przedstawicieli instytucji wyraza ogdlng trudnosc
utrzymania zasady "zlotego $rodka". Jest tez dowodem na to, ze wczesne lata rozwoju kryja w sobie wiele nie
do konca zbadanych probleméw. Ich wlasciwe rozpoznawanie jest zadaniem trudnym - poznawanie potrzeb i
mozliwosci dziecka jest czesto wypadkowa obiektywnych diagnoz, niedojrzatych pragnien dzieci oraz nadziei
rodzicéw, jakie wigzg ze swoimi dziec¢mi.

Przyjecie przez spoteczenstwo perspektywy edukacyjnej spowodowato wzbogacenie wychowania przedszkolnego
0 programy rozszerzajace wiedze o Swiecie i o cztowieku oraz przygotowujgace do opanowania umiejetnosci,
ktore pdzniej pozwola, te wiedze zdobywac samodzielnie.

W ostatnim roku przed pojsciem do szkoty wychowanie przedszkolne koncentruje sie na budowaniu i
intensyfikacji sytuacji, ktére prowadza do postugiwania sie stowem, znakiem, liczbg - czyli do nauki pisania,
czytania, liczenia. Widoczna jest tez dbato$¢ o zapewnienie dziecku dobrego funkcjonowania emocjonalnego, o
jego catosciowy rozwdj we wszystkich sferach osobowosci. Jednak najsilniej akcentowany jest rozwdj
umystowy. Wszelkim dziataniom, polegajacym takze na usuwaniu trudnosci rozwojowych i nadrabianiu brakdw,
przyswieca ukierunkowanie na osigganie wysokiej sprawnosci intelektualnej, przygotowanie do uzyskiwania
dobrych wynikow w nauce i odniesienie w przysztosci sukcesu zyciowego.

Podejscie edukacyjne nie jest sprzeczne z dazeniami rodzicow, ktdrzy zawsze widza dla dziecka dalekie
perspektywy. Od urodzenia planujg mu kariere rodzinng, zawodowa, zyciowa zgodng ze swymi najlepszymi
zyczeniami. Jednak rodzice sg blizej problemoéw dziecka i widza przeszkody w realizacji pragnien. Cierpienie, bdl
i leki przezywane przez nie budzg owo generalne pytanie: "Czy nie jest na to za wczesnie?".

Odnosi sie ono zaréwno do zdarzen codziennych, jak i wyjatkowych, biezacych i planowanych. Rodzice
konfrontujg sie z doswiadczeniami, w ktérych podstawowym celem dziatan jest chronienie dziecka przed
doznawaniem krzywdy, zabezpieczanie przed bdlem i cierpieniem, unikanie, a przynajmniej ograniczanie
przezywania strachu i leku. Opo6znianie i odraczanie przezywania przez dziecko trudnych sytuacji powodujacych
te stany emocjonalne staje sie waznym mechanizmem regulujgcym oddziatywania rodzicow i kierowanie
wychowaniem dziecka we wczesnym okresie rozwojowym.

Rodzice bardzo wczesnie zdajg sobie sprawe ze znaczenia rozwoju osobowego dziecka, zapewnienia mu zdrowia
psychicznego i ksztattowania od najwczesniejszych lat zdolnosci do wspdtzycia z innymi ludzmi.
Jakie trudnosci wystepujace w okresie przedszkolnym lub wigzace sie z posytaniem dziecka do przedszkola
rodza pytanie o to, czy nie jest na to za wczesnie? Pierwsze dni pobytu dzieci w przedszkolu bywajq
wspominane nawet w zyciu dorostym jako zte doswiadczenie: "Bytam nagle sama, myslatam, Zze mama
zostawita mnie i nie wrdci". Dla nauczycieli réwniez te dni wigza sie z przezywaniem wtasnej bezradnosci wobec
pfaczu, krzykéw, paniki i leku. Rodzice stawiajq sobie wowczas pytanie, dlaczego tak sie dzieje, ze dziecko -
dotychczas zgodne, chetnie wychodzace z mamga do ogrddka, do piaskownicy, do cioci, ba, wyjezdzajace z
rodzicami do innych miast - reaguje tak nietypowo dla siebie? I znajduja odpowiedz: widocznie jest za
wczesnie, by posyta¢ dziecko do przedszkola. Takiej samej odpowiedzi udzielajg nauczyciele: widocznie dziecko
jeszcze nie dojrzato, jest jeszcze za wczesdnie.

Wszystkie podreczniki dostarczajg wyjasnien, ze dziecko 3-4-letnie jest gotowe do tego, by zaczaé uczeszczac
do grupy rowiesniczej i pozostawa¢ poza domem. Doswiadczenia innych krajéow wykazuja, ze kluczowe dla
rozstrzygniecia, jak dziecko ma wchodzi¢ w zycie spoteczne, jest ustalenie warunkdw, w jakich sie to wejscie
odbywa, a podstawowe znaczenie ma obecnos¢ zyczliwego, bliskiego dorostego - najlepiej matki. Obecnosc
kogo$ bliskiego istotnie pomaga dziecku w przejsciu drogi od zwigzku z jedng osoba (najczesciej matka) do
relacji z wiekszg grupq osoéb, jaka, sq inne dzieci w przedszkolu.
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powinno zaczg¢ nawigzywac od drugiego roku zycia. Wiele zachowan i umiejetnosci waznych z punktu widzenia
regut zycia spotecznego dziecko nabywa wiasnie w tym okresie.

Tak dziato sie kiedy$ w rozgatezionej, wielopokoleniowej rodzinie, w kontakcie z mitodszym i starszym
rodzenstwem, a takze innymi krewnymi. Trudno o takie doswiadczenia w modelu rodziny najczesciej dzis
spotykanym, czyli "dwa plus jeden".

Relacje miedzy rodzenstwem - jakkolwiek bardzo ksztatcace w poznawaniu waznych rél, np. bardziej dorostej,
opiekunczej siostry lub mitodszego, wdziecznego, wymagajacego specjalnych ustepstw niemowlaka - nie
wyczerpujg catosci doswiadczen spotecznych. Inne role i inne "przepisy" na ich petnienie pojawiaja sie w
relacjach réwiesniczych. Tylko w tych relacjach poznaje sie prawdziwy rytm wzajemnosci, partnerstwa i dialogu
- réwnos¢ szans bez taryfy ulgowej, natychmiast odczuwane konsekwencje wiasnych zachowan i skutki
samodzielnie podejmowanych decyzji wobec partnera oraz radzenie sobie =z trudng sytuacja.

Te doswiadczenia s podstawa relacji waznych dla przysztego funkcjonowania w grupie. Jesli dziecko nie
wyprdébuje ich wczesniej, moze stac sie osobg odrzucana, izolowang badz izolujaca sie, unikajacg trudnych dla
siebie doswiadczen.
W tym wieku dzieci nie sg dla siebie jeszcze zagrozeniem, zwilaszcza jesli dzieje sie to pod czutym okiem
dorostych.

Nauka wielu zachowan w tym wieku polega na nasladowaniu - dzieci nasladujg swoje odruchy i reakcje. Cho¢
wydaje sie, ze nie zwracajg na siebie uwagi, ucza sie odkrywania siebie przez podpatrywanie innych.

Czy jest wskazane, by tak mate dzieci przebywaty w instytucjach gromadzacych inne 2-letnie dzieci? We Francji
w latach 80. pediatra psychoanalityk Francoise Dolto zainicjowata program "Zielone Domy" - miejsca spotkan i
zabaw rodzicéw i ich dzieci w wieku od 0 do 4 lat. Za najistotniejszy element tej formy wspierania rozwoju
uznata zdobywanie doswiadczen spotecznych, a takze utatwienie komunikacji miedzy dzieckiem a dorostymi
poprzez odczytywanie roznych, nie tylko stownych, komunikatow ptynacych od dziecka. U nas niestety nie
upowszechnity sie takie rodzaje instytucji opieki czesciowej czy zastepczej nad rodzing z matym dzieckiem, jak
Kluby Malucha, przechowalnie, grupy opieki. Moze dlatego, ze dominujacq, wspierang urzedowo i rozwigzujacq
catosciowo problemy pracujacych matek forma byt i nadal jest ztobek.

Wiekszos$¢ rodzicbw ma obawy, czy nie jest za wczesnie, by posyta¢ do ztobka mate dzieci. Diugie przebywanie
malucha w wiekszej grupie jest rzeczywiscie duzym obcigzeniem dla zbyt kruchego i wrazliwego ukfadu
nerwowego, a brak ochronnej obecnosci matki uniemozliwia rozwigzywanie konfliktdow i trudnosci. Nie jest
jednak za wczesnie na towarzystwo innych dzieci i uczenie sie zachowan, ktére sg bazg dla waznych relacji
spotecznych.

Podazajac za koncepcjg Francoise Dolto, wiele przedszkoli, a nawet ztobkéw w Polsce rozwineto praktyke
wprowadzania dzieci wraz z matkami do sal dzieciecych i pozostawania z nimi podczas pierwszych dni pobytu.
Zapewnia to dziecku poczucie bezpieczenstwa i emocjonalne wsparcie. Placéwki typu "Zielone Domy"
przeciwdziatajg trudnosciom, ktdére mogg towarzyszy¢ temu procesowi socjalizacji, jakim jest wprowadzanie
dzieci w szersza grupe spoteczng. Trudno przecenic¢ ich znaczenie dla adaptacji dzieci w przedszkolach czy
ztobkach i dla zapobiegania innym problemom wczesnego okresu rozwojowego.

Dzieci w wieku 3 lat majg nasilone dgzenie do samodzielnego dziatania, odrzucania pomocy w czynnosciach,
ktore naturalng koleja rzeczy dziecko wykonuje nieumiejetnie, niesprawnie, wprowadzajac duzo zamieszania i
chaosu, zabierajac dorostym cenny czas. Najczestszg postawg dorostego wobec obstawania dziecka przy "ja
sam" jest wyreczanie go i informowanie, ze jest jeszcze za wczesnie, by to robito, Zze jest jeszcze za mate.
Matemu dziecku, stabemu i zaleznemu, potrzebne sg chwile, gdy moze przekonac siebie i innych, ze jest silne i
samodzielne, ze samo potrafi zaspokaja¢ swoje pragnienia. Przezycie momentu bycia sprawca jest jednym z
wazniejszych doswiadczen w rozwoju dziecka, szczegdlnie jesli wigze sie to z wysitkiem i przezywaniem potem
wielkiej, wszechogarniajacej radosci, gdy przedsiewziecie sie powiedzie.

Tak wiec czy w pochopnej konstatacji, ze "jest na to za wczesnie", nie tkwi chociaz w czesci odpowiedZz na
pytanie stawiane kilka lat pozniej: dlaczego ono jest takie leniwe? Moze miedzy innymi dlatego, ze jego
pierwsze prawdziwe wysitki nie spotkaty sie z nalezytgq uwaga i podziwem dorostych. W umysle dziecka nie
powstato dostatecznie wczesnie skojarzenie, ze ono samo moze zaspokajaé swoje potrzeby i pragnienia, a nie
tylko oczekiwad, ze zrobig to inni.

Na gwattowne i agresywne zachowania dzieci reagujemy na ogét bezradnoscig albo skarceniem. Wynika to z
przekonania, ze jest za wczesnie, by dziecko zrozumiato, co robi zZle - ze czyni krzywde innemu dziecku, ze
zadaje bdl nawet najblizszej osobie, od ktorej jest catkowicie zalezne. To prawda, ze mate dziecko nie rozumie
ztozonych interakcji uczuciowych, ale - jak podaje H. Olechnowicz - cztowiek rodzi sie z mozliwoscig dorobienia
sie uczuciowosci wyzszej, ktora buduje sie wspdlnym wysitkiem dziecka i jego otoczenia. Ksztattuje sie ona w
drodze interakcji miedzy dzieckiem a osobami dorostymi. Nie jest tak, ze dziecko nie rozumie intencji przekazu
stownego ptynacego od bliskiego dorostego, nawet wtedy, gdy samo nie postuguje sie catkiem sprawnie mowa.
Kontakt z dzieckiem i komunikacja ma wiele aspektdéw, a jezyk mdwiony jest tylko jednym z narzedzi tego
kontaktu. Inne to: jezyk ciata dziecka, zabawa, wiele réznych sygnatdw, a nawet agresja, ktora czesto jest
wotaniem o pomoc, a nie dgzeniem do zadawania bélu czy przejawem ztych zadatkéw rozwojowych. Dlatego tez
w tym obszarze diagnoza "za wczesnie, by dziecko zrozumiato" moze by¢ szczegdlnie grozna, gdyz skutki
zaniechania dziatania, pozostawienia go samego z agresywnym impulsami, moga uwidoczni¢ sie w okresie



dojrzewania.

Cytowana wczesniej F. Dolto moéwi, ze profilaktyke zaburzen zachowania nalezy rozpoczynac od chwili narodzin
dziecka, a juz z pewnoscig nalezy ja rozumnie prowadzi¢ od poczatku jego pobytu w przedszkolu.
Z problemami agresji oraz zachowan gwattownych i impulsywnych, tak charakterystycznych dla rozwijajacej sie
osobowosci, zwigzane jest uczenie postrzegania regut i przyswajania norm postepowania. W tym obszarze
rozwoju i wychowania matego dziecka pojawia sie najczesciej wyjasnienie "przeciez ono jest mate, ono tego nie
rozumie, za wczesnie, by matemu dziecku stawiac tak wysokie wymagania".

Zabawa dziecka 3-letniego jest spontaniczna, kierowana jego wyobraznig i wtasnymi wewnetrznymi impulsami.
Moze by¢ bardzo rozbudowana i dtugo zajmowac¢ uwage dziecka, moze sie toczy¢ w kontakcie z innymi dzie¢mi,
ale wprowadzenie przestrzegania regut w trakcie jej przebiegu jeszcze diugo nie jest mozliwe. Wprowadzanie
zabaw grupowych, w ktorych ustalone z gdéry normy sa regulatorem ich przebiegu, nastepuje w wieku
szkolnym. Ale bardzo wczesnie dziecko jest zdolne do przyjecia regut postepowania, a nawet norm moralnych,
zwlaszcza gdy odnosza sie do jego wiasnych przezy¢ i gdy ma ono swoj udzial w ich ustalaniu, jesli
wprowadzamy element umawiania sie z dzieckiem. Mdéwig o tym bardzo stare badania Piageta i Wygotskiego, a
takze wszystkie wspodtczesne publikacje odnoszace sie do inteligencji emocjonalnej. Podstawa do ustalenia
"kontraktu" jest wprowadzenie w edukacje dziecka mozliwosci wyboru, zaréwno poznawczg, jak i emocjonalna.
A to jest bardzo trudne - tu najczesciej pojawia sie uwaga, ze jest "za wczesnie". Skad mate dziecko ma
wiedzie¢, ze wetniany sweterek jest odpowiedniejszy na mrozny dzien niz kolorowa falbaniasta sukienka? Z
pewnoscig tego nie wie, dumne, ze dokonato wyboru, wyrazito swoje pragnienie. Rolg dorostych jest
organizowanie zycia tak, by te wybory dokonywane byty w warunkach dostosowanych do okolicznosci, mogty
by¢ adekwatne do sytuacji, ale - co najwazniejsze - by korzystanie z przestrzeni wolnosci i wybieranie zgodne z
checiami  miato swoje miejsce w  wychowaniu dziecka, w  ksztattowaniu jego rozwoju.

W publikacjach pedagogdw i psychologdw ostatnich lat najwazniejsze miejsce zajmuje pojecie potrzeb dziecka,
zaréwno biologicznych, jak i psychicznych, oraz ich zaspokajania. Zaniedbywane jest natomiast pojecie
pragnienia, wprowadzone do literatury przedmiotu juz w poczatkach XX wieku przez psychoanalitykéw.
Zwilaszcza w odniesieniu do matego dziecka nie nadaje mu sie statusu regulatora zachowania, gdyz uwaza sieg,
ze wiek 3-4 lat to stanowczo za wczesnie, by mogto ono wystepowaé. Wyrazenie checi posiadania czego$ lub
niechetnego stosunku do proponowanych przez dorostego zabawek, jakiejs aktywnosci zabawowej, do
towarzystwa pewnych o0sob zaznacza sie juz od pierwszych miesiecy zycia dziecka. Nie sg one niezmienne i z
wiekiem sie rozwijaja, przeksztatcajac sie z chwilowych standw w dtuzej trwajace dazenie, podtrzymywane w
umysle pragnienie. Poniewaz odczytywanie pragnien, szczegdlnie tych stabo wyrazonych, jest trudne, czesto sg
one ignorowane i zaniedbywane. A przeciez to one sg podstawg rozwijania sie aspiracji i przekraczania wtasnych
mozliwosci, sg prawdziwym motorem rozwoju. Odkrywane wczesnie mogg zosta¢ harmonijnie wigczone w
proces rozwoju i stac sie podstawa, zyciowych sukcesow.

Przedstawiona tu perspektywa rozwoju dziecka ma charakter psychoprofilaktyczny. Zwracam uwage na kilka
znaczacych momentéw rozwojowych, ktoére czesto sa pomijane u progu wyznaczania podstaw wychowania,
cho¢ w poézniejszych okresach rozwojowych uznawane sg za wazne. Wiaczenie ich w proces rozwoju jest
konieczne, by ten proces optymalizowac i zapobiega¢ trudnosciom. Ma to wymiar nie tylko jednostkowy, ale i
spoteczny. Nasilajace sie zaburzenia zachowania mtodziezy, takie jak dokonywanie napadéw bez powodu lub dla
niktych zyskéw, akty przemocy i niekontrolowanej agresji, a takze dziatania skierowane przeciwko sobie,
zagrazajace wlasnemu zyciu, takie jak anoreksja badz uzaleznienia od narkotykdow, maja swoje powigzania z
odlegtymi, bo wczesnodzieciecymi zaniedbaniami dyktowanymi przekonaniem, ze "jeszcze jest za wczesnie".

Rolg wszystkich dorostych odpowiedzialnych za wychowanie matych dzieci, szczegdlnie za ksztalt instytucji
podejmujacych sie opieki nad nimi, jest rozwazenie wszystkich czynnikdw, ktore sg rozpoznawane jako
znaczace i wplywajace na ich rozwoj. Powinny by¢ one uwzglednione w planowanych i podejmowanych
programach, zwiaszcza te, ktérych zauwazenie w indywidualnym rozwoju jest trudne i wymaga wiekszej
czujnosci i uwagi, czyli te, ktére ukazuja sie "za wczesnie".



